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สวสัดีคะ สําหรับคอลมัน์  ID QUERY ต้อนรับปีใหมนี่ ้ได้เปล่ียนผู้ รับผิดชอบคอลมัน์ และเปล่ียน
รูปแบบใหม ่เพ่ือเป็นช่องทางในการตอบคําถามด้านโรคตดิเชือ้และวคัซีนให้กบัเพ่ือนๆสมาชิก ขอเชิญชวน
เพ่ือนสมาชิกสง่คําถามได้ท่ี pedid.query@gmail.com เราจะเลือกคําถามท่ีนา่สนใจและเป็นประโยชน์กบั
สมาชิกท่านอ่ืนมาลงในคอลมัน์ ID QUERY สําหรับคําถามท่ีไมไ่ด้นํามาลงในจลุสาร ขออนญุาตตอบกลบั
ทาง email ฉบบันีม้าตดิตามคําถามยอดฮิตในช่วงนีก้นัเลยคะ  

 ทาํไมกระทรวงสาธารณสุขจงึปรับเปล่ียนการให้วัคซีนป้องกันโรค
โปลิโอโดยให้วัคซีนป้องกันโรคโปลิโอชนิดฉีด ร่วมกับการให้วัคซีน
ป้องกันโรคโปลิโอชนิดกนิในเดก็อายุ 4 เดอืน 

ก่อนอ่ืนเรามารู้จกัวคัซีนโปลโิอกนัก่อนนะคะ วคัซนีปอ้งกนัโรคโปลโิอมี 2 ชนิด 

ได้แก่ วคัซีนปอ้งกนัโรคโปลโิอชนิดกิน (Oral polio vaccine: OPV) ซึง่เป็น live attenuated vaccine และ 

วคัซีนปอ้งกนัโรคโปลโิอชนิดฉีด (Inactivated Poliomyelitis Vaccine (IPV) ซึง่เป็น inactivated virus 

vaccine วคัซนีปอ้งกนัโรคโปลโิอทัง้ 2 ชนิดมีสว่นประกอบของ polio 3 สายพนัธุ์ (trivalent) คือ polio type 

1, 2 และ 3 ทัง้วคัซนี OPV และ IPV สามารถกระตุ้นให้เกิดภมูิคุ้มกนัได้ดี และมีประสทิธิภาพในการปอ้งกนั

โรคโปลโิอสงู ข้อดีของ OPV คือสามารถหยดุการแพร่ระบาดของเชือ้โปลโิอในธรรมชาต ิ(wild-type) ท่ีก่อโรค

ได้และภมูิคุ้มกนัท่ีเกิดขึน้อยูน่านตลอดชีวิตทัง้ในเลือดและลําไส้ แต ่OPV ซึง่เป็นวคัซีนชนิดเชือ้เป็นมีข้อเสีย

คือ สามารถก่อให้เกิดโรคได้ โดยเฉพาะ type 2 เป็นสาเหตท่ีุพบได้บอ่ยของ circulating vaccine derived 

poliovirus (cVDPV)  

จากปัญหาก่อโรคได้ของเชือ้โปลโิอ type 2 ในวคัซนี OPV อีกทัง้ทัว่โลกไมพ่บผู้ ป่วยจากเชือ้โปลโิอ 

type 2 ท่ีเป็นเชือ้ในธรรมชาต ิ(wild-type) มานานแล้ว องค์การอนามยัโลกจงึมีนโยบายให้เลกิใช้วคัซีน OPV 

ท่ีมีส่วนประกอบ type2 โดยให้ทกุประเทศเปล่ียนวคัซนี OPV จากชนิด trivalent หรือ 3 สายพนัธุ์ เป็นชนิด 



bivalent หรือ 2 สายพนัธุ์คือวคัซีน OPV จะเหลือสว่นประกอบเฉพาะ polio type 1 และ 3 จะทําให้เชือ้

โปลิโอ type2 ถกูกวาดล้างหมดไปจากโลกได้ แต่อย่างไรก็ตามหลงัจากท่ีเปล่ียนมาใช้วคัซนี OPV ชนิด 

bivalent แล้ว ถ้าเด็กได้รับวคัซีน OPV ชนิด bivalent อยา่งเดียวจะไมมี่ภมูิคุ้มกนัตอ่  polio type 2 องค์การ

อนามยัโลกจงึแนะนําให้ฉีดวคัซีน IPV เสริมเข้าไปในตารางให้ OPV ปกตซิึง่วคัซนี IPV จะยงัคงเป็นชนิด

trivalent คือยงัคงมีสว่นประกอบ type 2 ทําให้เดก็มีภมูคิุ้มกนัตอ่ type 2 ด้วยเพ่ือปอ้งกนัเชือ้ type 2 

กลบัมาเกิดปัญหาใหม ่โดยแนะนําให้เดก็ทกุคนต้องได้รับวคัซีน IPV อยา่งน้อย1 โด๊ส ท่ีอายมุากกวา่ 14 

สปัดาห์ เพ่ือการสร้างภมูิคุ้มกนัตอ่ polio type 2 ได้เพียงพอ องค์การอนามยัโลกให้ฉีดวคัซีน IPV ควบคูไ่ป

กบัหยอด OPV เหมือนเดมิ ไมต้่องการลดการใช้ OPV เน่ืองจากต้องการให้เกิดภมูิคุ้มกนัตอ่โปลโิอดีท่ีสดุ 

และเพ่ือให้ปฏิบตังิ่ายเป็นท่ีมาของคําแนะนําของกระทรวงสาธารณสขุไทย 

ดงันัน้ประเทศไทยตามนโยบายกวาดล้างโปลโิอ ตัง้แต่วันที่ 1 ธันวาคม 2558 เด็กไทยจะได้รับ

วัคซีนโปลิโอตามโปรแกรมวัคซีนขัน้พืน้ฐาน ดังนี ้วัคซีนโปลิโอแบบหยอดครบ 5 ครัง้ เม่ืออายุ 2, 

4, 6 เดือน, 1 ขวบคร่ึง และอายุ 4 ปี และต้องได้รับวัคซีนโปลิโอชนิดฉีดเพื่อเสริมภูมิคุ้มกัน 1 

ครัง้ เม่ือเด็กอายุ 4 เดือน และตัง้แต่วันที่ 29 เมษายน 2559 เลิกใช้วัคซีน OPV ชนิด trivalent โดย

จะใช้OPV ชนิด bivalent ที่ไม่มี type 2 แทน อยา่งไรก็ตามถ้ามีงบประมาณกระทรวงสาธารณสขุจะ

พิจารณาเพิ่มการฉีด IPVมากกวา่ 1 โด๊สในโปรแกรมวคัซีนขัน้พืน้ฐานให้กบัเดก็ไทย โดยเฉพาะท่ีอาย ุ2 

เดือน 
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